BEZPIECZNE WAKACIE | 2009

1. Bezpieczna podréz

Dane statystyczne
W ubiegtym roku w okresie od 1 lipca do 31 sierpnia na terenie garnizonu mazowieckiego
odnotowano:

- 690 wypadkéw drogowych, w ktorych zgineto 100 oséb, a 912 byto rannych,

- 3997 kolizji drogowych,

- 122 wypadki z udziatem pieszych, w tym 57 z winy pieszego,
Skontrolowano fgcznie 60.628 pojazdéw, w tym 588 autobuséw z dzie¢mi. Natozono 26.896
mandatéw karnych oraz skierowano 1.360 wnioskéw o ukaranie do sgdu. Zatrzymano 499
praw jazdy i 3.878 dowoddw rejestracyjnych pojazdéw.

Jak unikac zagrozen?

Jesli wybierasz sie w podréz samochodem:

° Dbaj o stan techniczny swojego pojazdu. Dokonuj okresowych przeglagdéw oraz reagu;j
natychmiast na sygnaty o nieprawidtowym funkcjonowaniu pojazdu - zwtaszcza
podzespotéw odpowiedzialnych za bezpieczenstwo jazdy.

° W czasie przygotowan do podrdzy zaplanuj trase i czas przejazdu. Upewnij sie, ze
samochdd jest sprawny technicznie (ogumienie, oswietlenie) i odpowiednio
wyposazony (gasnica poddawana kontroli sprawnosci co najmniej raz w roku, apteczka,
tréjkat ostrzegawczy); dobrze jesli masz néz do ciecia paséw bezpieczenstwa.

° Wybieraj drogi gtdwne, a unikaj jezeli jest to mozliwe drég bocznych, stabo lub w ogéle
Ci nie znanych.

° Staraj sie planowac¢ przejazd w godzinach dziennych, tylko wtedy gdy musisz wybieraj
sie w podrdz w godzinach nocnych. W nocy jest zta widocznos¢, jestes zmeczony,
a przez to podrdz jest mniej bezpieczna.

° Zaplanuj miejsca, gdzie zatrzymasz sie aby odpoczgé. Najlepiej zatrzymuj sie
W miejscach uczeszczanych, gdzie sg zorganizowane specjalne miejsca parkingowe.
Moze to by¢ np. stacja benzynowa lub parking strzezony.

° Opuszczajgc samochdd wez ze sobg kluczyki oraz dokumenty pojazdu. Zawsze wigczaj
system alarmowy.

° Nie zostawiaj w samochodzie na widocznym miejscu wartosciowych przedmiotdw,
ktore moga by¢ przyczyng witamania do pojazdu. Cenne przedmioty chowaj do
bagaznika.

° Nie zabieraj przygodnych pasazerow, zwtaszcza poza obszarem zabudowanym.

° W czasie jazdy zamykaj pojazd od wewnatrz.

° Jezeli zauwazysz, ze systemy zabezpieczenia pojazdu nie dziatajg prawidtowo udaj sie
niezwtocznie do serwisu w celu sprawdzenia i ewentualnie naprawienia systemu.

° Najbezpieczniejszym miejscem do parkowania pojazdu jest garaz lub parking strzezony.
Jezeli pojazd parkujesz w innym miejscu - to staraj sie by byto ono dobrze oswietlone,
nie zastoniete zaroslami lub zabudowaniami.
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Jesli planujesz podréz pociggiem lub autobusem:

Zachowaj szczegdlng ostroznos¢ na dworcach autobusowych, gdzie zazwyczaj
wystepuje duzy ttok. tatwo mozesz stac sie ofiarg ztodziei kieszonkowych.

Badz szczegdlnie ostrozny przy wsiadaniu i wysiadaniu z zattoczonego pociggu.

W czasie podrdzy staraj sie nie pozostawia¢ bagazu bez opieki - zwtaszcza torebek
podrecznych.

Torebki, podreczne plecaki staraj sie nosi¢ z przodu lub pod ramieniem, zamknieciem
do siebie.

W podrdzy miej przy sobie tylko niezbedng kwote pieniedzy.

Jezeli masz przy sobie wiekszg kwote pieniedzy nie trzymaj jej w jednym miejscu.
Zmniejsza to ryzyko ewentualnej utraty catej kwoty.

Cenne przedmioty, pienigdze, czeki podrézne, dokumenty w czasie podrdzy staraj sie
miec przy sobie.

Unikaj nocnych podrézy zwtaszcza w pustych wagonach i przedziatach. Staraj sie nie
spa¢ w podrozy.

Nie przyjmuj poczestunkéw od przypadkowo poznanych oséb. Nie traé kontaktu
z otoczeniem - przestepcy mogg to wykorzystac.

Badz nieufny w stosunku do nieznanych Ci oséb. Zwtaszcza gdy podrézujesz sam. Nie
zawieraj lepiej przygodnych znajomosci.

Zachowaj szczegdlng ostroznos¢ w stosunku do szczegdlnie atrakcyjnych propozycji
wspotpracy, korzystnych ofert handlowych, kupna atrakcyjnych towardw po niskich
cenach itp.

Pamietaj, ze papierosy mozna pali¢ tylko w miejscach do tego wyznaczonych; zwracaé
uwage na doktadne gaszenie niedopatkdéw.

Przed wyjazdem ocen sprawnos¢ psychofizyczng kierowcy oraz stan techniczny
autobusu, (np.: opon). W przypadku, gdy wyruszasz w diuzszg trase upewnij sie czy
kierowca ma zmiennika.

W trakcie przerw w podrdézy i postojéw unikaj znacznego oddalania sie od autokaru.

PAMIETAI

Jezeli zostang Ci skradzione dokumenty, karty ptatnicze, bagaz lub inne przedmioty
pamietaj, aby jak najszybciej zgtosic ten fakt w najblizszej jednostki Policji.

Jezeli jadgc samochodem zauwazysz co$ niepokojacego zatrzymaj sie przy radiowozie
policyjnym lub udaj sie do najblizszej jednostki Policji.

Jezeli w pociggu zaobserwujesz podejrzanie zachowujace sie osoby poinformuj o tym
obstuge.

Jezeli twoje dziecko wyjezdza autokarem mozesz poprosi¢ o sprawdzenie jego stanu
technicznego policjantéw z najblizszej jednostki Policji.

Przestrzeganie przepisow ruchu drogowego niejednokrotnie pozwoli Ci bezpiecznie
dojecha¢ do celu.
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2. Bezpieczny rowerzysta

Dane statystyczne
W ubiegtym roku w okresie od 1 lipca do 31 sierpnia na terenie garnizonu mazowieckiego
odnotowano 4.687 zdarzen drogowych, w tym:

- 95 wypadkéw drogowych z udziatem rowerzystéw, w ktorych

- zgineto 11 osdb,

- 89 byto rannych.

Uczestnictwo w ruchu drogowym wszystkich nas zobowigzuje do stosowania priorytetowe;j
zasady: pamieta¢ o bezpieczenstwie innych i swoim, unikaé sytuacji, ktére mogtyby
spowodowac zagrozenie. Dlatego uwaznie obserwujcie wszystko, co dzieje sie wokdt Was
tak, aby szybko dostosowaé sie do zmieniajgcych sie na drodze warunkéw. Wodwczas
odpowiednio i na czas zareagujecie, unikajgc w ten sposdb niebezpieczenstwa. Bezposrednio
Wigzg sie z tym dwie podstawowe zasady. Pierwsza — to szczegdlnej ostroznosci, druga — to
ograniczonego zaufania. Nabierajg one bardzo istotnego znaczenia w sytuacji, kiedy
wigczacie sie do ruchu, zmieniacie jego pas lub kierunek jazdy, przejezdzacie przez
skrzyzowanie lub przez przejscie dla pieszych, wykonujecie na drodze manewry,
przejezdzacie w poblizu przystankédw komunikacji publicznej, czy obok pojazdu
uprzywilejowanego, jak réwniez w poblizu szkoty lub grupy dzieci. Wowczas zawsze nalezy
pamietad, ze obok Was na drodze sg inni, ktérzy mogg witasnie teraz popetnié btad, za ktory
ptaci¢ bedg wszyscy. We wszystkich wymienionych sytuacjach zwykle trzeba zmniejszy¢
predkos¢, dzieki czemu, jesli wyniknie taka potrzeba, zawsze zdotacie zatrzymac rower.

Rowerzystom kategorycznie zabrania sie:

° jazdy po jezdni obok innego uczestnika ruchu,

° jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy oraz nog
na pedatach,

° czepiania sie pojazdow,

° przewozenia na rowerze innych oséb do czasu, kiedy nie ukoriczg 17 lat

Kiedy wiec przyjdzie Wam ochota, zeby pojechaé na wycieczke rowerowg ze znajomymi lub

zaczniecie w mniejszej lub wiekszej grupie jezdzi¢ rowerami do szkoty, wowczas bedziecie

tworzy¢ kolumne pojazdow. Pamietajcie wtedy, ze:

° kolumna nie moze sktadac sie z wiecej niz 15 rowerdw jednosladowych,

° odlegtos¢ miedzy kolumnami, w sytuacji kiedy bedzie ich wiecej niz jedna, nie moze by¢
mniejsza niz 200 metrow,

° kazdy z Was jadgcy w kolumnie musi przestrzegac przepiséw ruchu drogowego.

Musicie zawsze zaktadaé, ze na drodze nie jestescie sami. Inni tez chcg bezpiecznie wréci¢ do

domu. W tym zdecydowanie pomoze wszystkim sprawny i dobrze wyposazony rower. Musi

on by¢ zbudowany i wyposazony tak, zeby korzystanie z niego nie zagrazato bezpieczestwu

Waszemu i innych uzytkownikéw drogi i nie zaktdcato na niej porzadku.
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Rower powinien posiadac:

Swiatto koloru biatego lub zéttej barwy selektywnej z przodu,
Swiatto koloru czerwonego z tytu, ktére moze by¢ migajace,

co najmniej jeden sprawny hamulec,

nieprzerazliwy sygnat ostrzegawczy, np. typowy dzwonek rowerowy.

PAMIETAI

nagte hamowanie powinno by¢ ostatecznoscia, dlatego by Wasze zachowanie nie
byto zaskoczeniem dla innych uczestnikéw ruchu drogowego,

przepisy dopuszczajg zajecie dowolnego pasa ruchu po wykonaniu skretu,
ale rowerzysci powinni jecha¢ prawym pasem, bowiem wdwczas nie utrudniajg
poruszania sie innym i jest to dla nich najbardziej bezpieczne,

jezeli rowerzysta musi zawrdci¢, najlepiej zatrzyma¢ sie na poboczu
lub w jakiejs zatoce, aby spokojnie oceni¢ sytuacje i wykona¢ manewr
w najbardziej bezpiecznym momencie,

jezeli inny pojazd zatrzymat sie i sygnalizuje zamiar skretu w lewo, mozna go oming¢
tylko z prawej strony, pod warunkiem , ze sytuacja nie dotyczy pojazdu stojacego
przed przejsciem dla pieszych, by umoiliwi¢ im przejscie lub oczekujgcego na
otwarcie ruchu przez przejazd kolejowy,

jezeli kto$ nas wyprzedza — nie wolno nam przyspiesza¢, bowiem stanowi
to o bezposrednim zagrozeniu dla ruchu,

kiedy chcemy powrdci¢c na zajmowany wczesniej pas, musimy bezwzglednie
sprawdzi¢, jaka jest na nim sytuacja po to, by uchronic¢ sie przed zajechaniem drogi
innemu uczestnikowi ruchu,

nie wjezdzamy rowerem na przejscia dla pieszych, ale zachowujemy sie
na nich jak piesi, zawsze przeprowadzajac rower przez jezdnie,

zatrzymujemy sie tylko w takich miejscach, w ktérych jestesmy widoczni
z dostatecznej odlegtosci i gdzie nie utrudniamy ruchu,

zawsze ustawiamy sie jak najblizej prawej krawedzi jezdni,

odpowiednio wczesnie i wiasciwie sygnalizujemy che¢ wykonania manewru.
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3. Odpoczynek nad wodg, w gorach, w lesie

Dane statystyczne
W ubiegtym roku w okresie od 1 lipca do 31 sierpnia na terenie garnizonu mazowieckiego
Policja wspélnie ze Strazg Pozarng, Sanepidem i innymi podmiotami odpowiedzialnymi za
bezpieczny wypoczynek dzieci i mtodziezy skontrolowata:

- 482 obozy,

- 104 kolonie,

- 69 pdtkolonii,
oraz 180 innych form zorganizowanego wypoczynku dzieci i mtodziezy.
Przeprowadzono 63 prewencyjnych kontroli stanu trzezwosci oséb obstugujacych
infrastrukture rekreacyjno-sportowg, w tym ratownikow WOPR. Skontrolowano:

- 1.936 kapielisk strzezonych,

- 5.354 tzw. ,,dzikich kapielisk”.
Przeprowadzono 205 spotkan profilaktyczno-edukacyjnych z organizatorami wypoczynku
dzieci i mtodziezy, 260 z kierownikami takich placéwek oraz 346 z ich uczestnikami.
Odnotowano 3 utoniecia, w tym 3 to dzieci i mfodziez.

Jak unikac zagrozen?

Podczas pobytu nad woda:

o Pamietaj, ze najbezpieczniejsza kapiel to ta w miejscach odpowiednio zorganizowanych
i oznakowanych, bedacych pod nadzorem ratownikdw, czy funkcjonariuszy Policji
Wodnej.

. Nie wolno sie kgpa¢ w miejscach niebezpiecznych, a zwtaszcza potozonych przy

$luzach, mostach, budowlach wodnych, portach, przy zaporach, mostach, przy ujeciach
wody pitnej, stawach hodowlanych, basenach przeciwpozarowych, jak rowniez w
poblizu szlakéw zeglownych oraz w wodach o silnym zanieczyszczeniu i wirach.

o Zapoznaj sie i przestrzegaj zasad regulaminu kapieliska, na ktorym sie znajdujesz.
o Zawsze stosuj sie do zalecen ratownikéw WOPR, ktérzy petnig dyzur na kapielisku.
o Pamietaj! Dzieci do lat 7 moga przebywac na terenie kgpieliska, ptywalni oraz korzystac

z kgpieli wytgcznie pod opiekg i nadzorem osdb petnoletnich — NIGDY NIE ZOSTAWIA)
DZIECI BEZ OPIEKI.

o Nie wchodz do wody wbrew zakazowi ratownika oraz w czasie, w ktérym wywieszona
jest flaga czerwona.

o Nie niszcz urzadzen i sprzetu kgpieliska, a zwtaszcza sprzetu ratunkowego.

o Nie niszcz znakdw zeglugowych odgradzajgcych kapielisko od szlaku zeglownego, wéd
otwartych lub miejsc, w ktérych kagpiel jest zabroniona.

o Nie wchodZ do wody bezposrednio po spozytym positku.

o Nie wskakuj gwattownie do wody rozgrzany dtuzszym opalaniem.

o Nigdy nie skacz (zwtaszcza na gtowe) do nieznanej wody - zawsze zbadaj gtebokosé

wody oraz uksztattowanie dna.
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W trakcie kapieli nie krzycz, nie wzywaj pomocy, jesli faktycznie nie jest Ci ona

potrzebna.

Bawigc sie w wodzie nie zaktécaj wypoczynku i kgpieli innym.

Nie wrzucaj przedmiotdw do wody (Smieci, szkta).

Nigdy nie skacz do wody w miejscach nierozpoznanych.

W przypadku ztego samopoczucia, uczucia zimna — natychmiast wyjdz z wody.

Ptywajgc nie oddalaj sie od wyznaczonego, strzezonego miejsca na kapielisku:

- jezeli jestes poczgtkujgcym ptywakiem — ptywaj tylko w strefie kqgpieliska
ograniczonej zottymi bojami,

- czerwone boje wyznaczajq strefe kqpieliska, z ktorej korzystajg dobrzy ptywacy.

Staraj sie nie ptywac¢ sam — mozesz poprosi¢ kogos, aby Cie obserwowat w trakcie

ptywania.

Ptywajgc o obrebie kgpieliska, wzdtuz brzegu, jestes stale obserwowany i zawsze

mozesz liczy¢ na pomoc ratownika.

Korzystajgc z kagpielisk nadmorskich unikaj miejsc niebezpiecznych typu ostrogi,

falochrony — mozesz sie tam natkna¢ na: gwattowny spadek dna, wsteczne prady,

powierzchnie Sliskie, porosniete wodorostami lub pokryte ostrymi matzami.

Zwracaj uwage na innych kapigcych sie — ktos moze potrzebowaé Twojej pomocy.

Jesli zauwazysz przypadek toniecia lub wypadek nad woda natychmiast wezwij pomoc

— powiadom Ratownika WOPR.

Stale doskonal swoje umiejetnosci ptywackie.

Jesli dzieci s w wodzie miej nad nimi ciggty nadzér, réwniez gdy umiejg ptywac. Zwykte

zachty$niecie wodg moze skonczy¢ sie utonieciem.

Podczas pobytu w gorach:

Dostosuj obuwie i ubiér do panujgcych warunkéw atmosferycznych zaktadajac, ze
pogoda moze w kazdej chwili sie zmienic.

Stuchaj prognoz pogodowych w radiu czy telewizji.

Wychodzac ze schroniska na szlak, poinformujcie o tym jego pracownikdw podajac
planowang trase przemarszu i przyblizong godzine powrotu. Zgtoscie swéj powrot.
Przed wyprawg zapoznaj sie z mapg terenu dobierajgc dtugos¢ i trudnos$é szlaku
turystycznego do mozliwosci najstabszych uczestnikdw wycieczki.

Badz ostrozny w kontaktach z osobami obcymi.

Jesli masz ze sobg telefon komdrkowy zaprogramuj w nim numery najblizszych
placowek GOPR.

Zawsze zabieraj ze sobg podstawowy sprzet pierwszej pomocy, zwtaszcza do
opatrywania ran i usztywniania ztamanych czy zwichnietych konczyn, a takze latarke i
gwizdek do sygnalizacji miejsca pobytu.

Nie wspinaj sie po skatach bez asekuracji i odpowiedniego przygotowania a takze
sprzetu. Lepiej skorzysta¢ z pomocy instruktora i w zaproponowanym przez niego
terenie.
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Podczas pobytu w lesie:

Nie nalezy rozpala¢ ogniska w lesie bez udziatu osoby dorostej, poniewaz grozi to
pozarem.

Nie nalezy rozpala¢ ognisk jesli nie ma specjalnie wyznaczonych do tego miejsc przez
lesniczego, np. na polanie, a takze w poblizu budynkdéw, stogdw siana lub stomy.

Nie wrzuca¢ do ogniska szklanych butelek lub pojemnikéw z gazem.

Po zakoriczeniu palenia ogniska nalezy je dobrze wygasié¢, nalezy zala¢ je woda,
przysypac piaskiem i przykry¢ odtozong wczesniej darnig.

Nalezy dbac o czystos¢, nie wyrzucac $mieci, zawsze po sobie posprzatad.

Uwazac na zmije czy kleszcze.

Nie podchodzi¢ do zwierzat, ktdre sg zbyt ufne i nie bojg sie ludzi (mogg by¢ zarazone
wscieklizng).

Nie niszczy¢ przyrody.

PAMIETAI

Wiekszos¢ utoniec jest rezultatem braku wyobrazni: korzystania z kapieli po wypiciu
alkoholu, w miejscach zabronionych czy skakania do wody po opalaniu.

W goérach karetka do nikogo nie dojedzie, znalezienie kogo$ jest bardzo trudne
(nawet z powietrza) - nikt wiec szybko nie udzieli Wam pomocy. Uwazajcie wiec na
siebie, badzcie rozwazni i wykorzystajcie do maksimum swojg wyobraznie.

Ogien to bardzo groiny iywiot, z ktérym nie wolno igra¢ pod zadnym pozorem
zwlaszcza jesli przebywamy w lesie, poniewaz las ptonie szybko, zas rosnie powoli.
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4. Bezpieczenstwo dzieci podczas wykonywania prac polowych

Kazdego lata wzrasta liczba wypadkow, ktérych ofiarami stajg sie dzieci i mtodziez.
Najczesciej sg to mieszkancy wsi, gdzie latem trwajg prace polowe, ale zdarzajg sie rowniez
przypadki okaleczen dzieci wypoczywajgcych na wsi. Rola bezpieczenstwa podczas zabaw
jest bardzo wazna. Czesto zdarza sie, ze juz dzieci w wieku przedszkolnym potrafig
uruchamiaé¢ maszyny rolnicze. Niedopuszczalne jest jednak, zeby je obstugiwaty, poniewaz
przy pracach w gospodarstwie nietrudno o nieszczescie. Mate dzieci muszg by¢ swiadome, iz
sg prace ktérych wykonywac nie powinny, bo zwyczajnie do nich nie dorosty. Majg za mato
sit, brakuje im wyobrazni, doswiadczenia, nie potrafig wtasciwie oceni¢ niebezpieczenstwa,
przewidzie¢ skutkdw swoich poczynan. Dlatego

Jak unikna¢ zagrozen?

Rodzice nie powinni zezwala¢ dzieciom na wykonywanie niebezpiecznych prac
polowych.

Mate dzieci nie powinny pozostawac bez opieki oséb dorostych.

Dzieci nie powinny bawié sie w roboczej czesci gospodarstwa, gdyz moze to by¢ dla
nich niebezpieczne. Zabawa taka prowadzi¢ moze do upadku z drabiny, pogryzienia
przez zwierzeta, skaleczenia, oparzenia, porazenia prgdem, zatrucia Srodkami ochrony
roslin.

W obejsciu powinno by¢ wydzielone miejsce, w ktérym dzieci mogtyby bawié sie.
Miejsce to winno by¢ odgrodzone wysokg siatkg od czesci roboczej podwodrka, po
ktdrym chodzg zwierzeta i poruszajg sie maszyny rolnicze.

Przenoszenie recznie duzych, ciezkich lub nieporecznych przedmiotéw (np. ztom
metalowy) jest niewskazane.

Zlecanie dzieciom prac porzgdkowych w obejsciu nalezy koniecznie sprawdzi¢, czy
wszelkie wykopy, szamba sg starannie zabezpieczone.

Dzieci nie mogg mie¢ bezposredniego dostepu do pomieszczen, w ktdrych umieszczone
sg: generatory pradu, piece centralnego ogrzewania, parniki, sieczkarnie, pilarki,
mtocarnie, ostre narzedzia, takie jak: kosy, noze, widty, szpadle,

Wiasciciele gospodarstw winni zadbaé, aby w pomieszczeniach, w ktérych sktadowane
sg réznego rodzaju rozcienczalniki, farby i inne substancje zrgce oraz nawozy i srodki
ochrony byty kazdorazowo zamykane.

Przebywanie w pomieszczeniach gospodarczych matych dzieci moze by¢ szkodliwe ze
wzgledu na: zakazenie drobnoustrojami chorobotwdérczymi (choroby odzwierzece),
choroby uktadu pokarmowego, infekcje skory i goérnych drég oddechowych,
pytopochodne choroby uktadu oddechowego.

Dzieci mogg zajmowac sie:

utrzymaniem porzgdku wokét domu,
dbatoscig o estetyczny wyglad catego obejscia,
sadzeniem kwiatow i pielegnowaniem ogrédka,
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e opieka nad matymi zwierzetami, jak psy, koty, kréliki itp.
Nalezy zwréci¢ uwage na to aby dzieci nie sprzataty:

e opakowan po srodkach trujgcych (substancje chemiczne),

e odchoddw zwierzecych,

e pozostatosci po uboju zwierzat,

e pomieszczen inwentarzowych.

PAMIETAI

= Kazda pracujgca maszyna stanowi potencjalne zagrozenie dla dziecka.

= Kazdy kontakt ze zwierzetami gospodarczymi wigze sie z ryzykiem.

= Kaida praca z chemicznymi $rodkami ochrony roslin niesie niebezpieczenstwo
zatrucia.

= Nawet podczas obserwacji pracy rodzicow lub przebywaniu w otoczeniu maszyn
i zwierzat gospodarczych nalezy zachowad szczegdlng ostroznosc¢.

= Traktor moina prowadzi¢ tylko wtedy jesli posiadamy prawo jazdy, czyli po
ukonczeniu 18 roku zycia
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5. Ucieczki matoletnich zdomoéw

W czasie wakacji mtodzi ludzie uciekajg z domdw. Czesc rusza w Polske, by zaznac
"nieskrepowanej" wolnosci; inni uwazajg, ze to dobry moment na rozpoczecie
samodzielnego zycia. Najczesciej nie sg petnoletni, za to naiwni i tatwowierni. Cze$¢ pokornie
wroci do rodziny wraz z pierwszymi chtodami, czesci bez pomocy specjalistéw nie uda sie
wyjs¢ z opresji, o innych stuch zaginie.

Dane statystyczne

Jak wynika ze statystyk policyjnych, ucieczki z domu podejmowane s3g najczesciej
w miesigcach letnich, od kwietnia do sierpnia.

W ubiegtym roku w okresie od 1 lipca do 31 sierpnia na terenie garnizonu mazowieckiego
odnotowano 32 uciekinieréw z domdw rodzinnych.

Umieszczono 50 dzieci w placéwkach opiekuriczo-wychowawczych oraz odnotowano 197
przypadkéw niewtasciwej opieki nad matoletnimi ze strony opiekundw.

Na co zwrdci¢ uwage?

° Poczatkiem ucieczek mogg by¢ wagary, ktére sg lekarstwem na trudnosciami w szkole.
Dajg one (niestety tylko na krétkg mete) mozliwos¢ unikniecia przykrosci i "wymigania
sie" od odpowiedzialnosci.

° Najwiecej dzieci ucieka w towarzystwie wiecej niz jednej osoby, najmniej badanych
ucieka w pojedynke. Dlatego bardzo wazne jest zwrdcenie uwagi na to w jakim
towarzystwie przebywa dziecko.

° Przebywanie "na ucieczce" w miesigcach letnich daje wieksze mozliwosci znalezienia
noclegu i pozywienia - tupem uciekinieréw padajg warzywa i owoce z ogrodkow
dziatkowych.

° Podczas wakacji znacznie tatwiej nawigzuje sie kontakty z réwiesnikami, tatwiej ukrywa
sie przed organami $cigania i szybciej znajduje osoby, ktére mozna okrasc.

° Uciekinierzy najczesciej przebywajg na dworcach kolejowych. badz zatrzymujg sie u

kogos z rodziny. Czes¢ z nich podrézuje po kraju, szukajgc przygodnych znajomosci i
nocujgc u nowo poznanych osdb.

° Mtodziez przebywajgca "na gigancie" tatwo Ignie do obcych, szybko nawigzuje
kontakty, jest podatna na wptywy réinych sSrodowisk (szczegdlnie narkomandw).
Istnieje tez duze niebezpieczenstwo, ze intencje osdb, ktdére proponujg uciekinierowi
nocleg, sg dalekie od zyczliwosci i bezinteresownej pomocy.
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PAMIETAI

Gtéwny powodd ucieczek z domu to problemy w szkole. Przyczyng powstawania tych
problemoéw s3 ktopoty w nauce i brak porozumienia z nauczycielami.

Kolejny powdd ucieczek to alkoholizm ktéregos z rodzicow. Alkoholu naduzywaja
zarowno matki, jak i ojcowie. W takich przypadkach dziecko zdane jest na pomoc
sgsiadow, dalszej rodziny lub po prostu pozostawione samemu sobie.

Uciekinierzy nie mogga znie$¢ w swoim domu przemocy fizycznej. Dzieci najczesciej
bite s3 bez wyrainego powodu; doskonale potrafig tez przewidzie¢ za co moze ich
spotkac kara.

Dzieci poréwnujagc witasne warunki materialne z warunkami innych, czesto
przezywaja upokorzenie i zal. Jesli trafia przy tym na szyderstwo i ztosliwos¢ ze
strony kolegoéw - izolujg sie lub stajg sie agresywne.

Czesto powodem ucieczki jest niespetniona mitosé lub che¢ jej przezycia.

Poczatkowo dziecko opuszcza dom rodzinny, aby zasygnalizowaé otoczeniu, ze nie
jest wstanie samodzielnie borykac sie ze swoimi problemami.
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6. Niebezpieczne kontakty z ,,obcym”

Na co dzien spotykamy wielu ludzi, ktérych znamy bardzo mato lub wcale, np. mijamy ich na
ulicy, stoimy obok w sklepie itd. Wiekszos¢ z nich to mili i Zyczliwi ludzie, ktorzy
niewatpliwie udzielg pomocy kazdemu dziecku, ktére bedzie potrzebowato pomocy
dorostego (np. gdy nie bedzie wiedziato jak wréci¢ do domu, lub gdy sie zgubi) . Moze sie
jednak zdarzy¢, ze przypadkowo spotkajg kogos, kto jest zty. Najprawdopodobniej bedzie
wygladat jak inni ludzie, uSmiechat sie do nich, rozmawiat, a nawet proponowat stodycze, czy
tez naklejki. Ale kiedy nie bedzie nikogo w poblizu, kiedy zostaniemy z nimi sami, zachowanie
ich moze sie diametralnie zmieni¢. Nie beda juz usmiechnieci i mili. Stang sie niebezpieczni.
Moga nawet zrobi¢ krzywde.

Kto to jest OBCY? To ktos:

° kogo nie znamy,
° do kogo nie mamy zaufania,
° kto moze wyrzadzi¢ dziecku krzywde.

Przyktadowe zachowania ,,obcych” dorostych, ktére pomoga odréznic ,,ztego obcego” od
,dobrego obcego”:

° mity pan czy pani podchodzi do Ciebie i méwi: , Lubisz zelki? Poczestuj sie. W domu
mam jeszcze lepsze...,
° uprzejmy pan lub pani pyta Cie gdzie mieszkasz i czy ktos$ jest w domu. Prosi zeby$ go

zaprowadzit...,
° starszy kolega lub inna osoba méwi jaki sprzet audio ma w domu, nastepnie pyta: ,A Ty
co masz drogiego i fajnego u siebie...”,

° mity pan lub pani wyprowadza psa na spacer i z daleka zaprasza Cie, zeby$ pobawit sie
ze szczeniakami, ktére ma w domu...,
° uprzejmy pan lub pani wota Cie po imieniu i prosi, zebys z nim poszedt lub zaprowadzit

do domu, bo tam czeka na was twoja mama...,

° elegancki pan lub pani w samochodzie zatrzymuje sie koto Ciebie. Zwracajgc sie do
Ciebie po imieniu moéwi: ,Wsiadaj, twdj tata mnie po Ciebie przystat. Idziecie kupic
klocki lego...”,

Jak unikna¢ zagrozen?

Bardzo wainym elementem jest wyksztatcenie juz w matych dzieciach umiejetnosci
powiedzenia NIE, dlatego tez wskazane jest zastosowanie metody majgcej na celu nauczenia
dzieci asertywnosci:

° NIE przyjmuj stodyczy od obcych.

° NIE udzielaj informacji, gdzie mieszkasz.

° NIE mow co masz wartosciowego w domu.

° NIE zatrzymuj sie przy ,obcym”, jezeli w poblizu nie ma ludzi.

° NIE idZ z osobg nieznajomg, pod zadnym pozorem.

° NIE wsiadaj do obcego samochodu.
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NIE dawaj klucza nieznajomemu.

NIE przebywaj w odludnych miejscach.

NIE IDZ powiedz kolezance lub koledze, ktdrzy chcieliby péjs¢ z osobg nieznajoma.
Kiedy kto$ nieznajomy telefonuje, a ty jestes sam w domu, popros o pozostawienie
numeru lub zatelefonowanie pézniej.

Nie chwal sie, ze twoi rodzice duzo zarabiaj3.

Nie opowiadaj wszystkim o planowanych wyjazdach.

Kiedy kto$ obcy prébuje nawigza¢ z tobg rozmowe, powiedz, ze rodzice nie pozwalajg
ci rozmawiac z nieznajomymi.

Mowimy dzieciom, ze jesli ,,obcy” prébowat ich skrzywdzi¢, w kazdym przypadku nalezy o
tym powiedzie¢ rodzicom lub komus do kogo mamy zaufanie. Oni na pewno bedg wiedzieli
co zrobi¢, aby taka sytuacja sie nie powtdrzyta. Rodzice sg od tego, zeby pomdc nam w
kazdej sytuacji, dlatego nie nalezy sie ba¢ rozmawiac o rzeczach przykrych dla was, smutnych
czy wstydliwych.

Zagroienia zwigzane z zawieraniem znajomosci przez Internet to w dobie dzisiejszego
postepu technicznego i ogdlnie dostepnych tgczy internetowych duze zagrozenie nawet dla
dzieci w wieku przedszkolnym. Dlatego wazne jest, zeby od najmtodszych lat, wpoi¢ im
podstawowe informacje zwigzane z Internetem tj.:

W Internecie kryje sie wiele zagrozen.

Internet to rzecz tworzona przez wiele oséb, a jego istotg sg kontakty miedzy ludzmi.
Korzystajgc z niego mozna poznaé¢ osoby, o podobnych zainteresowaniach, swoich
rowiesnikdéw i innych uzytkownikow. Ta wtasciwosé Sieci jest ogromng zaleta, bo dzieki
niej mozemy zawiera¢ cenne znajomosci z ludzmi, ktdrych w przeciwnym razie by¢
moze nigdy bysmy nie spotkali.

Pamietajmy, ze tak naprawde wcale nie znamy oséb spotkanych w Sieci, a to, co piszg
o sobie, nie musi by¢ prawdg. Nawet, jesli znajomos¢ trwa juz dosé dtugo, nigdy nie
mamy pewnosci, ze nasz internetowy znajomy jest osobg, za ktdérg sie podaje,
szczegolnie wtedy, kiedy znajomos¢ internetowa staje sie blizsza, a zwtaszcza, gdy ma
sie przenie$¢ do prawdziwego Swiata! Rodzice powinni wiedzie¢ o planowanym
spotkaniu ze znajomym z Sieci, zeby mdc zapewnié bezpieczenstwo.

W Sieci czesto jestesmy proszeni o podawanie rozmaitych informacji o sobie. Jesli nie
musimy, nie ujawniamy danych, a jesli takie informacje sg wymagane — nalezy zapytac
rodzicéw, czy mozna je podaé¢ w tej, konkretnej sytuacji. Pamietajmy, ze niektdrzy
mogg probowad je wykorzysta¢ w niewtasciwy sposdb lub w ztych celach. Unikajmy
zwtaszcza podawania danych, ktdre mogg pozwoli¢ na odnalezienie nas w prawdziwym
Swiecie takich, jak imie i nazwisko, adres, wiek, nazwa i numer szkoty, do ktdrej
chodzimy, czy tez numer telefonu. Komus, kto nie ma ztych zamiardw, powinny
wystarczy¢ informacje dotyczace tego, kim jesteSmy w Internecie.

Pamietajmy tez o odpowiednim zabezpieczeniu swoich haset tak, aby nikt nie mdgt sie
pod nas podszywaé, ani dziata¢ na naszg szkode.
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7. Wakacyjne szalenstwo z uzywkami

Dane statystyczne

W ubiegtym roku w okresie od 1 lipca do 31 sierpnia na terenie garnizonu mazowieckiego

ujawniono:

- 310 czyndéw karalnych popetnionych przez nieletnich,

- 269 maftoletnich pod wptywem alkoholu,

- 27 matoletnich pod wptywem srodkdw odurzajgcych,

- 178 innych przejawdow demoralizacji dzieci i mtodziezy,
ponadto umieszczono 32 nieletnich w Policyjnej Izbie Dziecka.

Skontrolowano:

- 1.956 miejsc masowej rozrywki pod kgtem zwalczania przestepczosci narkotykowe;j
oraz zjawiska alkoholizacji nieletnich,

- 612 miejsc zagrozonych zjawiskiem prostytucji i seksualnego wykorzystywania oséb
nieletnich,

- 20.302 placéwek handlowych pod katem sprzedazy matoletnim alkoholu,

- 19.425 placéwek handlowych pod katem sprzedazy matoletnim papieroséw,

- 3.218 miejsc gromadzenia sie oséb zazywajgcych srodki odurzajgce.

W 2008 roku na terenie dziatania KWP zs. w Radomiu 169 nieletnich byto podejrzanych o
naruszenie Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, co stanowi 19,6% w stosunku do ogotu.
Stwierdzono 446 czynéw popetnionych przez nieletnich naruszajgcych przepisy Ustawy..., co
stanowi 15,9% w stosunku do ogdlnej liczby popetnionych przestepstw.

W 2008 roku liczba nieletnich sprawcéw bedacych pod wptywem alkoholu zmniejszyta sie o
10 oséb w stosunku do 2007 roku i wyniosta 182 osdb. Wskaznik udziatu takich nieletnich do
ogotu nieletnich sprawcéow wynidst 6,9%.

CO WARTO WIEDZIEC | ROBIC, ABY CHRONIC DZIECKO PRZED UZYWKAMI:

o znac prawa rzgdzgce rozwojem dziecka,

o wiedzie¢ jak budowaé dobry kontakt z dzieckiem,

o znac¢ powody, dla ktorych mtodzi siegajg po papierosy, alkohol czy narkotyki,
. by¢ konsekwentnym w przestrzeganiu zasad,

o miec rzetelng wiedze na temat wszelkiego rodzaju uzywek.

ZJAWISKO NIKOTYNIZMU

Nikotyna znajdujgca sie w tytoniu rowniez nalezy do bardzo rozpowszechnionych uzywek.
Palenie suszonych lisci tej rosliny jest bardzo szkodliwe dla organizmu cztowieka. Istniejg
bardzo przekonujgce dowody na to, ze palenie papieroséw przyczynia sie do wystepowania
réznego rodzaju schorzen i dolegliwosci. Choroby sg spowodowane gtéwnie przez réine
szkodliwe zwigzki chemiczne znajdujgce sie w dymie papierosowym, jak substancje smoliste i
tlenek wegla. Rowniez ludzie znajdujacy sie w otoczeniu palacza i regularnie oddychajgcy
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zanieczyszczonym dymem powietrzem - tzw. palacze bierni - rowniez sg narazeni na
szkodliwe dziatanie papieroséw. Sama nikotyna ma dziatanie symulujgce i sprawia, ze
zazywajaca ja osoba czuje sie ozywiona.

Jak unikac tego zagrozenia?

e Nie czestuj swego dziecka papierosem i nie pozwal, by robili to inni cztonkowie
rodziny lub znajomi.

e \Wprawdzie wiele nastolatkow pali papierosy i czes¢ rodzicdw sie na to godzi, bo czuje
sie wobec tego faktu bezsilna, albo to lekcewazy, to trzeba powiedzie¢ dziecku jasno i
zdecydowanie, ze z paleniem powinno poczeka¢ do petnoletniosci.

e Trzeba powiedzie¢ jeszcze wyrazniej, ze bardzo wielu dorostych ludzi, na propozycje
zapalenia papierosa odpowiada "Dziekuje, nie pale". Taki wybdr jest dla milionow
ludzi atrakcyjnym i wartosciowym stylem zycia.

PAMIETAI

Organizm palaczy szybko przyzwyczaja sie do nikotyny, wiec do uzyskania tego samego
efektu jest potrzebna coraz wieksza dawka dymu. Poza tym palacze psychicznie uzalezniajg
sie od papierosow i po pewnym czasie, nawet jesli s3 Swiadomi niebezpieczenstw, jakie im
grozg, rzucenie natogu sprawia im wielka trudnosc¢.

ZJAWISKO ALKOHOLIZMU

Alkohol nalezy do najpospolitszych uzywek. Alkohol jest s$rodkiem uspakajajgcym,
tagodzgcym uczucia i wrazenia, spowalniajgcym réwnoczesnie czynnosci i reakcje. Alkohol
moze sprawic, ze pijgca go osoba poczuje sie szczesliwa, bardziej btyskotliwa i opanowana.
Jednak, jak w przypadku innych uzywek, tylko pijgcy nabiera takiego przekonania.

Dlaczego nastolatki pijg alkohol?
Umiarkowane picie alkoholu jest atrakcyjne dla wielu dorostych poniewaz:

° Utatwia przezywanie przyjemnosci.

° Przynosi ulge w przykrych momentach zycia.
° Utatwia odpedzanie smutnych mysli.

° Uprzyjemnia spotkania z innymi ludzmi.

° Jest czescig celebrowania uroczystosci i sukcesow.

Nastolatki o tym wszystkim wiedzg i doznajg pokusy skorzystania z tych atrakcji. Oprécz tego
majg wazne i dodatkowe powody sktaniajgce do picia.

Nasze dorastajgce dzieci czesto siegajg po alkohol:

° Aby czuc sie dorostym.

° Aby dopasowac sie do otoczenia.

° Aby czuc sie dobrze i by¢ na luzie.

° Aby wyrazi¢ swojg potrzebe buntu i che¢ zmierzenia sie z ryzykiem.

° Aby zaspokoic ciekawosé.

° Poniewaz alkohol jest tatwo dostepny.
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Praktyczne wskazéwki dla rodzicow:

Ustal z dzieckiem jasne zasady dotyczace alkoholu: Nie zgadzam sie zebys pit/a. Nie pij
nawet piwa. Powiedz dziecku, ze zakaz ten wynika z Twojej mitosci i troski o jego
dobro. Powiedz takze jakie bedg konsekwencje ztamania tych zasad.

Wyttumacz dziecku, jakie jest ryzyko zwigzane z piciem alkoholu. Nawet niewielkie
ilosci alkoholu mogq byc¢ dla Ciebie szkodliwe, poniewaZ jeszcze sie rozwijasz. Twoj
organizm i psychika jeszcze nie sq uksztattowane. Picie moze uszkodzic¢ cos delikatnego
i cennego w Twoim zyciu.

Porozmawiaj z dzieckiem o tym, jak ma sobie radzi¢ z presjg rowiesnikow
namawiajgcych do picia alkoholu, podsuin mu kilka pomystdw na skuteczne
odmawianie: Zalezy mi na Waszym towarzystwie i chce sie z Wami bawic, ale nie
musze podkrecac sie alkoholem, Postanowitem, Ze nie bede pit i chce byc¢ wierny sobie.
Badz dobrym przyktadem. Nie naduzywaj alkoholu w obecnosci dziecka i nie pokazuj
mu, ze zabawa musi by¢ zwigzana z piciem alkoholu.

Nie wahaj sie powiedzie¢ opiekunom dziecka i rodzicom jego kolegdéw, z ktorymi
spedza wolny czas, ze nie Zzyczysz sobie, zeby Twoje dziecko pito. Uczyi ich
sojusznikami w tej sprawie. Masz prawo decydowac o bezpieczenstwie swego dziecka.

ZJAWISKO NARKOMANII

Coraz mtodsze dzieci siegajg po narkotyki, juz 9-10 latki maja za sobg pierwsze kontakty ze
srodkami psychoaktywnymi. Wiek inicjacji narkotycznej dzieci obniza sie, a jednoczesnie
ros$nie lek dorostych w obliczu zagrozenia narkomania. Zjawisko stanowi zagrozenie dla
zdrowia oraz zycia dzieci i mtodziezy, a takze jest przyczyng wielu negatywnych zachowan.
Dotyczy wszystkich grup i kregdw spotecznych, niezaleznie od wieku, poziomu wyksztatcenia
czy statusu materialnego. Stale obserwuje sie wzrost przestepczosci zwigzanej z narkomanig,
w tym przestepczos¢ nieletnich zwigzanej z zazywaniem s$rodkow odurzajacych, co
niewatpliwie swiadczy o rozwojowym charakterze zjawiska.

Na co zwrdci¢ uwage?
Masz prawo s3adzi¢, ze z dzieckiem dzieje sie co$ niedobrego, gdy zauwazysz kilka z
wymienionych nizej objawdw rownoczesnie:

Oddala sie od ciebie, staje sie obce, mimo, ze wczesniej byliscie blisko.
Wyraza nieche¢ do rozmdw, unika kontaktu, kreci w rozmowie, ktamie.
Ma ktopoty z nauka, cho¢ wczesniej dobrze sobie radzito, wagaruje.

Nie interesuje sie zajeciami, ktére poprzednio byty dla niego atrakcyjne.
Ma czeste zmiany nastroju.

Jest niecierpliwe, rozdraznione.

Jest na zmiane pobudzone lub ospate, sypia o dziwnych porach.

Znika czesto w ciggu dnia z domu pod dowolnym pretekstem i stara sie unikaé
kontaktu po powrocie.

Wraca bardzo pdzno lub bez uzgodnienia nocuje poza domem.

Ma nowych znajomych, ktérych nie chce zaprasza¢ do domu.
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o Kwestionuje szkodliwos¢ narkotykdw, uwaza, ze powinny by¢ zalegalizowane.
o Ma nadmierny apetyt lub nie ma apetytu.

o Czesto wyczuwasz od niego won alkoholu.

o Ma przekrwione oczy, zwezone lub rozszerzone zrenice, przewlekty katar.

o W jego pokoju dziwnie pachnie, miewa fifki i fajki réznych ksztattow, bibutki do
skretow, biaty proszek, pastylki nieznanego pochodzenia, opalone folie aluminiowe,
leki bez recept, nieznane chemikalia.

o Reaguje rozdraznieniem na préby uzyskania przez rodzicéw informacji o tych
kontaktach.

o Z domu znikajg pienigdze i wartosciowe przedmioty.

PAMIETAI

Posiadanie narkotykow jest czynem karalnym, ale tamanie prawa przez dziecko biorace
narkotyki zwigzane bywa takie ze zdobywaniem pieniedzy. Moga wiec zdarzy¢ sie
kradzieze, wynoszenie wartosciowych rzeczy, handel narkotykami, a takie bdjki
wymuszenia, pobicia i prostytucja.

TABLETKI GWALTU

W ostatnich latach coraz czesciej stycha¢ o wykorzystywaniu substancji odurzajgcych w
celach przestepczych i o tragicznych czesto skutkach wydarzen z tym zwigzanych. Poniewaz
ofiarami tych przestepstw bywajg najczesciej kobiety, substancje te zostaty nazwane
,pigutkami gwattu”. Sg niebezpieczne, mozna doda¢ do napoju bez wiedzy potencjalnej
ofiary. Substancje te sg na ogdét bezbarwne, bezzapachowe i praktycznie bez smaku,
wystepujg w postaci ptynu, proszku, tabletek lub granulatu. Podane w matych ilosciach
wywotujg stan zblizony do upojenia alkoholowego, ostabiajgc czujnosc i zwiekszajgc ulegtosé.
Wieksze dawki powodujg uczucie oszotomienia, zawroty glowy, zaburzenia réwnowagi,
problemy z logicznym i wyraznym méwieniem. Powodujg jednoczesnie stan nieSwiadomosci
oraz zanik pamieci bez utraty przytomnosci. Substancje mieszane z alkoholem poteguja
dziatanie depresyjne. Osoba pod wptywem takiej substancji sprawia wrazenie mocno
zamroczone] alkoholem, dlatego tatwo wyprowadzi¢ jg z lokalu pod pozorem udzielenia
pomocy.

PAMIETAI

Miejsca masowych imprez, takich jak dyskoteki czy kluby muzyczne, sprzyjajg sytuacjom
przestepczym, poniewaz naturalnym elementem zabaw tanecznych sg napoje, a spotkania
miodziezowe z zatoienia stuzg poznawaniu innych oséb i niezwykle tatwo w takich
sytuacjach zapomnieé o wszelkich zagrozeniach
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8. Niebezpieczne zwierzeta

Waznym ostatnio problemem spotecznym sg tez réznego rodzaju ataki na dzieci i mtodziez
ze strony zwierzat, szczegdlnie pséw. Dlatego tez warto przypomniec¢ podstawowe zasady,
ktdre zobrazujg sposoby zachowania podczas spotkania z agresywnym psem.

JAK ZACHOWAC SIE W RAZIE ATAKU PSA?

Agresywny pies wysyta znaki ostrzegawcze:

e ma zjezong siers¢, potozone uszy, sztywne nogi, uniesiony ogon,

e warczy, szczeka, pokazuje zeby, skacze dookota osoby, ktérg osacza.

Co wtedy zrobic?

e Stan, nie uciekaj.

e Nie patrz psu w oczy, nie okazuj strachu.

e Nie odwracaj sie, zwtaszcza jesli jest duzy, bo gdy skoczy na ciebie, moze Cie przewrécic.
e Stan do psa bokiem, na lekko rozstawionych nogach. To pozwali Ci utrzyma¢ réwnowage.
e Staraj sie przyjgé pozycje z6twia. Ochronisz te czesci ciata, ktore zwykle gryzie pies.

Przestrzegajcie swoje dziecko przed kontaktami z dzikimi zwierzetami, bezpanskimi psami,
ktore cho¢ mite i spokojne moga byé niebezpieczne i np. dotkliwie pogryi¢ czy zarazi¢
wscieklizna. Uczcie dziecko, ze nie wolno podchodzi¢ do zwierzecia, ktére nie ucieka przed
nami, nie wolno go gtaskac¢ lub drazni¢ w jakikolwiek sposéb. W razie kontaktu z psem
zachowajcie spokdj, nie uciekajcie, nie krzyczcie, nie patrzcie mu w oczy, nie wykonujcie
szybkich ruchéw. Jezeli pies zaatakuje przyjmijcie postawe "zétwia".

Tak przyjmuje sie pozycje zétwia:

e sple¢ dtonie do wewnatrz,

e schowaj kciuki do Srodka,

e 7zatdz rece na kark,

e oston nimi takze uszy,

e kucnij,

e przyciggnij gtowe do kolan.

Pies, zniechecony takg postawg i brakiem reakcji ze strony ofiary, na ogét odchodzi.

Co robi¢ w przypadku pogryzienia przez psa lub inne zwierze:

e zapytaj o okolicznosci pogryzienia, czy nie ma podstaw do obaw o wscieklizne,

e zapytaj poszkodowanego, czy nie jest na co$ uczulony, i jesli to mozliwe wezwij pomoc,
e powyzej ukgszenia natdz szeroki bandaz, opaske Biera i pozwdl na wyptyw krwi z rany,
e uspokdj poszkodowanego, potdz go lub posadz z podparciem, nie pozwdl mu chodzi¢,

e przemyj rane wodg z mydtem,

e jezelirana silnie krwawi, natéz opatrunek uciskowy i unieruchom uszkodzong konczyne,
e zapewnij poszkodowanemu pomoc medyczng,

e jezeli zostat pogryziony przez psa, ustal jego wtasciciela i fakt, czy pies byt szczepiony,

e jezeli zostat pogryziony przez zwierze lesne, skontaktuj sie z stuzbg lesna.
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9. Wypoczynek w miescie

Z doswiadczenia wielu rodzicéw wynika, ze potowa wypadkdow z udziatem dzieci ma miejsce
w domu. Dotyczy to zazwyczaj dzieci do 6 lat, ktére przez ten okres w swoim zyciu sg
narazone niemal na wszystkie pufapki. Czasami rodzice zdajg sobie sprawe oraz majg
Swiadomos¢, ze wiele wypadkéw mozna byto unikngé, ale niestety nie pomysleli o tym
wczesniej i nic nie zrobili w tym kierunku.

Bezpieczenstwo w domu

Bardzo wazng zasadg jest to, aby w ogdle nie pozostawia¢ matego dziecka samego bez
opieki, gdyz jak to zazwyczaj bywa- wystarczy utamek sekundy a nieszczescie juz gotowe. Aby
unikng¢ wielu nieprzyjemnych sytuacji nalezy dziecko uczy¢ co jest bezpieczne, a czego w
ogole nie powinno dotykaé czy tez robié¢. Nauczyé takie mate dziecko bedzie z pewnoscia
trudno, ale nie nalezy sie poddawaé, poniewaz chodzi o bezpieczenstwo naszej pociechy.
Wiadomo, ze jedno ttumaczenie nic nie da, dlatego musimy by¢ wytrwali i ttumaczy¢ tyle, ile
bedzie trzeba. Jednak i sami rodzice muszg stworzy¢ bezpieczny dom, w ktorym to trzeba
bedzie wiele rzeczy pozmieniaé, gdy tylko dziecko zacznie raczkowac lub chodzié.

Bezkrytyczne zaufanie dzieci potaczone z naiwnoscia moze spowodowad, dramatyczne
konsekwencje.

Zagroienia, z ktorymi spotykaja sie dzieci przebywajgce w domu:

e gaz

(ulatnianie sie gazu moze spowodowac grozne dla zdrowia, a nawet dla Zzycia zatrucie
organizmu kazdego cztowieka, ponadto moze doprowadzi¢ do wybuchu)

° ogien,

(w domu bardzo tatwo zaprdszy¢ ogien, co moze doprowadzi¢ do pozaru i groznych
poparzen. Pamietaj: Dzieciom nie wolno bawié sie zapatkami)

° prad elektryczny,

(wiekszos¢ urzadzen znajdujgcych sie w gospodarstwie domowym zasilana jest energig
elektryczng, dlatego tez nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ podczas ich uzywania, czy
tez wiaczania do sieci. Niedopuszczalne jest rozkrecanie gniazdek zasilajgcych, wktadanie do
nich réznych przedmiotéw np. srubokretdow, drutow, kredek itd. Bezposredni kontakt z

prgdem elektrycznym moze doprowadzi¢é do groznego porazenia i spowodowad
nieodwracalne kalectwo lub zgon.)
° woda,

(cieknacy kran, niedokrecony zawér czy nieszczelny waz do pralki, mogg spowodowac zalanie
catego mieszkania. Dlatego zawsze nalezy sprawdzaé czy dobrze zakrecilismy wode np. po
umyciu rgk. Nie odkreca¢ zaworéw doprowadzajgcych wode np. do pralki itd.).

Przypominamy, ze pewnos¢ siebie i lekkomysinos$¢ nie wrdézg szczesliwego zakonczenia
zabawy. Ustawianie i wchodzenie na wieze z krzeset, prébowanie lekarstw czy wychylanie sie
przez okno to nie najlepsze rozwigzanie.
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Mowigc o bezpieczenstwie w domu nawigzujemy takze do tematyki ,,Obcego”. Podkreslamy,
ze pod zadnym pozorem nie otwieramy drzwi nieznajomym. Niestety nie zawsze po drugiej
stronie drzwi stoi ktos kto podaje sie np. za przyjaciela rodzicéw, listonosza, policjanta czy
inkasenta. Moze sie zdarzy¢, ze bedzie to osoba, ktéra bedzie chciata wykorzystac
nieobecnos$¢ dorostych w domu i okrasé mieszkanie.

RADY DLA RODZICOW, OPIEKUNOW | NAUCZYCIELI

Badz dla dzieci wzorem prawidtowego zachowania - zawsze i w kazdej sytuaciji.

Ucz je, by podczas nieobecnosci rodzicow w domu nikomu nie otwieraty drzwi (nawet
znajomym, a takze innym dzieciom).

Nie ujawniaj miejsc przechowywania warto$ciowych przedmiotéw. Zabron mu tez
chwalenia sie innym, co ,fajnego” jest w domu.

Bezwzglednie zakazuj dzieciom przyjmowania od obcych jakichkolwiek prezentéw,
stodyczy, napojow.

Zakaz im wsiadania do pojazdéw kierowanych przez obcych, oddalania sie z
nieznajomymi. Musisz zrobi¢ wszystko, aby dziecko byto nieufne wobec obcych.

Naucz je bezpiecznego poruszania sie po drodze.

Dziecku bawigcemu sie na podwérku nigdy nie wieszaj kluczy na szyi.

Uczyn wszystko, aby zabawy dzieci byty bezpieczne. Ucz dzieci rozwagi, zwtaszcza przy
zabawie na stokach narciarskich, w poblizu wody, placu budowy, ruchliwych ulic, itp.
niebezpiecznych miejsc, i sam badz przewidujacy.

Zawsze zwracaj uwage na zachowanie swoich dzieci i ich przyjaciot.

Wyksztaté w nim zdrowy styl zycia - wolny od natogdow.

Dowiedz sie gdzie pociecha idzie, z kim i kiedy wréci.

Dowiedzcie sie, z kim ono przebywa podczas zabawy poza domem (wypytajcie o
kolezanki, kolegéw - co robig, gdzie mieszkajg, czy majg w domu telefon).

Traktuj dziecko powaznie, nie bagatelizuj jego problemdéw. Codziennie znajdz czas na
rozmowe z nim.

PAMIETAI

Pod zadnym pozorem nie wolno udzielaé informacji, gdzie mieszkamy (ulica, nr
domu, nr mieszkania), jesli ktos obcy pyta nas o to, odpowiadamy, ze nie pamietamy,
ale tata zaraz przyjdzie, to bedzie go mozna zapytac.

Nigdy nie méwimy o pienigdzach i innych cennych rzeczach, ktére sg w domu.

Nigdy nie méwimy, ze jesteémy sami w domu.

Nie méwimy, ze mamy przy sobie klucz od domu.

Budowa to nie plac zabaw dla dzieci.

Wchodzenie na ruiny grozi wypadkiem.

Z kazdego dachu budynku mieszkalnego mnozna szybko i niepostrzezenie spasc.
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